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СОСТАВ ХОРОШО СБАЛАНСИРВОАННОЙ ПРОГРАММЫ НА СЕЗОН 2019/20  

 
 
ПИМЕЧАНИЕ: Базовые стоимости Элементов будут одинаковыми для всех Элементов, 
указанных в списке Элементов на выбор 
 
 
 
 
 
СМЕШАННЫЙ ВОЗРАСТ ПРОИЗВОЛЬНАЯ ПРОГРАММА (Семь (7) Элементов) 
ПРОГРАММА ДОЛЖНА СОСТОЯТЬ ИЗ СЛЕДУЮЩИХ Шести (6) ОБЯЗАТЕЛЬНЫХ 
ЭЛЕМЕНТОВ 

1 Элемент Пересечение  
- Дополнительная черта (Точка пересечения (pi)) разрешена и будет 

засчитана, если будет выполнена правильно 
2 Элемент Движение  

- До четырех (4) различных fm 
3 Элемент Без Хвата  

- Дополнительная черта (Дорожка шагов (ss)) разрешена и будет 
засчитана, если будет выполнена правильно 

4 Элемент с Пивотом – Блок  
5 Элемент со Смещением – Круг  
6 Твиззловый Элемент  

- Требуется серия из двух (2) твиззлов, один (1) в одном направлении 
вращения, второй (2) в противоположном направлении вращения 

 
ПЛЮС    На выбор один (1) из Элементов из группы А 

7 ГРУППА A 
 Артистический Элемент – Линия  

ИЛИ 
Артистический Элемент – Колесо  
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ПРИМЕЧАНИЕ: Элемент Без Хвата и Твиззловый Элемент не могут быть выполнены 
друг за другом 
 
 
 
 
 

ЮНИОРЫ ПРОИЗВОЛЬНАЯ ПРОГРАММА (Восемь (8) Элементов) 
ПРОГРАММА ДОЛЖНА СОСТОЯТЬ ИЗ СЛЕДУЮЩИХ СЕМИ (7) ОБЯЗАТЕЛЬНЫХ 
ЭЛЕМЕНТОВ: 
1 и 2 Два (2) Различных Элемента Пересечение 

- Дополнительная черта (Точка пересечения (pi)) разрешена и будет 
засчитана, если будет выполнена правильно  

3 Элемент Движение  
- До четырех (4) различных fm 

4 Элемент Без Хвата  
- Дополнительная черта (Дорожка Шагов (ss)) разрешена и будет 

засчитана, если будет выполнена правильно  
5 Элемент с Пивотом – Блок 
6 Элемент Синхронное Вращение  
7 Элемент со Смещением - Круг 

 
ПЛЮС      На выбор один (1) Элемент из Группы А 
 

8.   ГРУППА A 
 Артистический Элемент – Линия  

ИЛИ 
Артистический Элемент – Колесо  

 
 
 
 
 
     
 
      

ЮНИОРЫ КОРОТКАЯ ПРОГРАММА (Пять (5) Элементов) 
ПРОГРАММА ДОЛЖНА СОСТОЯТЬ ИЗ СЛЕДУЮЩИХ ПЯТИ (5) ОБЯЗАТЕЛЬНЫХ 
ЭЛЕМЕНТОВ: 

1 Элемент Пересечение  
- Пересечение Хлыстом 
- Требуется дополнительная черта (Точка Пересечения)  

2 Элемент Движение  
- Одно (1) fm, исполненное всей командой 
- Fm должно быть одинаковое  

3 Элемент Без Хвата  
- Требуется Дополнительная Черта (Дорожка Шагов)  

4 Элемент со Смещением – Колесо 
- Требуется конфигурация три (3) спицы 

5 Твиззловый Элемент  
- Требуется серия из двух (2) твиззлов, один (1) в одном направлении 

вращения, второй (2) в противоположном направлении вращения 
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СЕНЬОРЫ КОРОТКАЯ ПРОГРАММА (ПЯТЬ (5) ЭЛЕМЕНТОВ)  
ПРОГРАММА ДОЛЖНА СОСТОЯТЬ ИЗ СЛЕДУЮЩИХ ПЯТИ (5) ОБЯЗАТЕЛЬНЫХ 
ЭЛЕМЕНТОВ: 

1  Элемент Пересечение  
- Угловое Пересечение  
- Требуется дополнительная черта (Точка Пересечения) 

2 Элемент Движение  
- Одно (1) fm, исполненное всей командой 
- Fm должно быть одинаковое 

3 Элемент Без Хвата  
- Требуется Дополнительная Черта (Дорожка Шагов) 

4 Элемент с Пивотом – Блок 
- Пивот должен быть выполнен в трех (3) линиях  

5 Элемент со Смещением - Круг 
 
 
 
 
 
СЕНЬОРЫ ПРОИЗВОЛЬНАЯ ПРОГРАММА (Девять (9) Элементов)  
ПРОГРАММА ДОЛЖНА СОСТОЯТЬ ИЗ СЛЕДУЮЩИХ ВОСЬМИ (8) 
ОБЯЗАТЕЛЬНЫХ ЭЛЕМЕНТОВ: 

1 Креативный Элемент – Поддержка 
2 Элемент Групповая Поддержка – скольжение с вращением 

3 и 4 Два (2) Различных Элемента Пересечение 
- Дополнительная черта (Точка пересечения (pi)) разрешена и будет 

засчитана, если будет выполнена правильно 
5 Элемент Движение  

- До четырех (4) различных fm 
6 Элемент Без Хвата  

- Дополнительная черта (Дорожка Шагов (ss)) разрешена и будет 
засчитана, если будет выполнена правильно 

7 Парный Элемент 
8 Твиззловый Элемент 

 - Требуется серия из двух (2) твиззлов, один (1) в одном направлении 
вращения, второй (2) в противоположном направлении вращения 

 
ПЛЮС      На выбор один (1) Элемент из Группы А 
 

9 ГРУППА A 
 Артистический Элемент – Круг 

 ИЛИ 
 Артистический Элемент – Колесо 
 
ПРИМЕЧАНИЕ: Элемент Без Хвата и Твиззловый Элемент не могут быть выполнены 
друг за другом 

 
 


